Técnica doble:

Retire joyas y/o
accesorios de
ambas manos.

Abra la llave y
humedezca
SUS Mmanos con
agua tibia.

@

Cepille
vigorosamente
las puntas,
yemas, unasy
debajo de las
unas.

O

Enjuague el
cepillo de unas,
y déjelo con las
cerdas hacia
arriba.

=

MOMENTOS DE
LAVADOS DE
MANOS EN LA
MANIPULACION
DE ALIMENTOS
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Doble la manga
del suéter hasta
el codo.

i

Tome un cepillo
para unas y coloque
la cantidad suficiente
de jabon para crear
espuma en los dedos.

=

Siga cepillandose la
punta de los dedos
bajo el chorro de
agua, hasta que no
quede jabon.

3

Continue con
el lavado de
manos simple.

&

Talle punta de los Talle la muneca, Enjuague con
dedos (Uias). bajando un poco abundante agua.
hacia el antebrazo.
Antes de 11
tocar los
alimentos

Después de Después de

tener cualquier
contacto situacion o
con fluidos cambio de
propios actividad
p. Después de
Des_'.pues tocar
baino superficie

sucia
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Tome el jabén
necesario para
cubrir todas las
zonas a tratar.
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DECISIONES FIRMES, RESULTADOS FUERTES.

- LAVADO DE MANOS

EN EL

- MANEJO DE
ALIMENTOS

Frote las manos
con el jabon
hasta que se

forme espuma.

‘

Talle las palmas Talle nudillos de Talle los
entre si con los ambas manos. pulgares de cada
dedos entrelazados. mano.

‘

Cierre la llave del
agua con la toalla
desechable que utilizé
para secarse.

Seque con una
toalla desechable.
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Talle dorsos de cada
mano con la palma de
la mano contralateral
y dedos entrelazados.



