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Trexezukjoji jyasma soo ra pjoxteji ma ra fakjaji ja ra kanraji pa
ja ra nuuji fieje ra jeziji ra tsjaji k'o soo ra tsjakuji ra mimiji na joo:

-Ra tee na joo nu zaku fieje nu pjefie yo xutr’i, yo tr’ii neje yo kja
nde mat’i.

- Ra ts’as’uji k’o kjaji neje kjapuji na s’oo yo kja nde tee.

- Ma ra nutp’uji na joo yo kjuanzaku yo kja nde tee, ndeze mo
mus’uji ta ngeje ma ya bi mimiji.

Yo tsixutr’i neje yo ts’itr’i na zezhi o jfiaa ra xitsiji:

Ni b’ub’u naja I:

Pjek’o na ngeje t’ii
Ri panraji ngeje na t’ii texetjo tee ndeze ma ra mimi ta ngeje ma ra
ngi’ns’i dyech’a jiiincho kjee, xo akajnu ma ya ot’'u ngeje tante.

Ni b’ub’u yeje 2:
Dyakjo pje ra nuu na uu
Trexetjo yo kjuanzaku ra ngeje tsjaja yo tr’ii neje yo xutr’i dya kjo
ra ngejme a xutju neje ngeje ra tsjaa yo tanxoii’iji texe k’o soo ra
tsjaa ngejek’ua ra mboru yo tr'ii fieje yo xutr’i pa dya kjo ra nuuiji na uu.
Ni b’ub’u jiii 3:
K’o nda ni nee yo tr’ii fieje yo xutr’i
Texe k’'o nee ra tsjaji k'a ja ra ngaru na joo yo tr’ii neje yo xutr’i
ra nzakja k’o nda ni nee yo tr’ii neje yo xutr’i. Nu Tanxof’iji ra

jyod’u ja ra kuatu neje ja ra mboru yo tata, yo nana neje pjende
ma tee k’o dya pje soo ra nuuji.







Ni b’ub’u nzincho 9:

Ma ra jyaja yo tata neje yo nana yo t’ii neje yo xut’i
Ngeje naja o kjuanzaku yo t’ii neje yo xut’i ra mimi ko nunu tata
neje nunu nana ngejextjo dya soo ma ya jyajabi yo jyoo ma ngeje
I’a nda ni jnee yo t’ii neje yo xut’i. Ngeje o kjuanzaku nunu t’ii neje
nunu xut’i ra soo ra fiaabi nazeje o nzayebi ma ya jyajabi. Nunu
Tanxoii’iji soo ra nuu ma kjaba ma jyajabi akjanu.

Ni b’ub’u dyech’a 10:
Ra yepe ra jmuru yo b’edyi

Ngeje o kjuanzaku yo t’ii neje yo xut’i, yo jyoo neje yo nuu ra j ande

b’edyi o ra tsjapu ra moji ra zis'itjoji nujnu jmuruiji.

Ni b’ub’u dyech’a naja | I:

Ja ri s’uru neje ja ra tsjapu ra ngejme neje dya soo ja ri s’is’iji
Nunu Tanxofi’iji soo ra jyod’u ja ri tsjapu ra chob’u pa dya ra soo
ja ri zis’iji neje ja ri tsjapu ra ngejme yo tr'ii neje yo xutr’i a ma k’a

Ni b’ub’u dyech’a yeje 12:
O jmamu nunu t’ii neje nu xut’i

Nunu t’ii neje nu xutr’i soo ra mamu nujnu pjefie neje nuna soo
ra mbesp’iji texetjo pjende ri tsjaa.







ra pjot’'u pje k’'o soo ra mbaru yo tr’ii neje yo xutr’i nzakja ja ri

neje ra kuarpuji na joo o kjaru yo tr’ii neje yo xutr’i. Ngeje o b’epji
nunu Tanxof’ji ra jyod’u ja ri ts’as’u neje ra mboru texe tr’ii neje
xutr’i pa dyapje ra mbaru texe k’o dya joo.

Ni b’ub’u dyech’a jiiincho 18:

K’o ra tsjaa yo jyoo neje yo nuu nu tr’ii neje nu xutr’i
Nuk’o soo ra ot'u ra tsjaa yo jyoo neje yo nuu ma ra chezheji yo
tr’ii neje yo xutr’i neje ngeje o b’epji nunu Tanxof’iji ra jyod’u ja ri

mbos’u ra tjsajik’o.

Ni b’ub’u dyech’a nzincho 19:

Ra b’oru pa dyakjo pje ra tsjapuji na s’oo
Ngeje o b’epji nunu Tanxof’iji ra mboru pa dya kjo pje ra tsjapu na
s’oo yo t'ii neje yo xut’i nzakja ma ra tsjaa yo jyoo, yo nuu o pje nde

ma tee k’o pjoru angezeji neje ra jyod’u pje ri tsjaa nunu Tanxofi’iji
pa ra ts’as’uk’o.

Ni b’ub’u dyote 20:

Ra b’oru yo trii neje yo xutr’i k’'o dya kanraji ko yo b’edyi
Nunu Tanxo#’iji soo ra ch’unu b’oru yo tr’ii neje yo xutr’i k'o dya
kanraji ko yo b’edyi neje soo ra ngaraji na joo ko yo ch’unuji ma
dya pje pjorpuji o b’edyiji k’a na joo ngumu nzi ra kjaa a b’ub’u

nu tr’ii neje nu xutr’i.
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Ni b’ub’u dyote tsich’a 25:

Pama pama ra nuuji ja ni b’ub’uji k’a ni ts’ot’uji
Nunu tr’ii neje nu xutr’i K'o tsjapu yo zaya ro ngejmeji k'a ngumu
I’a t’at’a yo tee, ra b’oru neje ra t'at’a pes’i kjuanzaku ra ndametjo
ndametjo ra nuuji ja ba ngich’i neje o ja ba ngejmeji.

Ni b’ub’u dyote ii’anto 26:

Na kjuanu ri jnuu jmurte
Texe t'ii neje xut’i pes’i o kjuanzaku ra mbes’i nu kjuanu ri jnuu

jmurte.

Ni b’ub’u dyote yencho 27:

Ne ja ni kjaa o zaku yo tee
Texe t'ii neje xut’i pes’i o kjuanzaku ra mbes’i na joo o zaku yo

tee ngeje ot’u ni ch’unu yo jyoo neje yo nuu. Ngeje o b’epji nunu
Tanxoii’iji ra jyod’u ja ra tsjaa na joo neje ra ndeeji nzo ri ngeje ra
ch’unu o ts’ont’u po ra mbes’i pje ra ziiji.

Ni b’ub’u dyote jiinchp 28:

Xonpuji tee
Texe tr’ii neje xutr’i pes’iji o kjuanzakuji ra xonpuji neje ngeje o
b’epji nunu Tanxoii’iji ra tsjaa ra ot’'u ri t'unu xonpu nuk’a dya ra
ts’ont’u neje ni mubi. Ma ra ch’unu nu sjoru k’a ngunxoru ra nuuji
na joo ni b’'ub’u nzi ra kja tee k’a xofijomu.







Ni b’ub’u jiite jiii 33:
Ma ra s’ii neje ra b’oo fi’enchje ko na s’oo

Ngeje o kjuanzaku nunu tr’ii neje nu xutr’i ra b’oru pa dya ra zii
s’ofi’echje neje dya ra tjezi ra b’ook’o.

Ni b’ub’u jiite nziyojo 34:

Ra tsjapu ra chiiiiji
Ngeje o kjuanzaku nunu tr’ii neje nu xutr’i ra b’oru pa dya ra tsjapu-
ji ra chifiji, ra mboo k’o ch’ifii, ra nuuji pa dya ra tsjajik’o.

Ni b’ub’u jiite tsich’a 35:

Ra b’oo neje ra tsjapu ra chiiiiji yo kja nde tee
Ngeje o b’epji nunu Tanxoi’iji ra jyod’u ja ri tsjapu pa dya ra b’oo
fieje ra tsjapu ra chifii yo tr’ii neje yo xutr’i k'o kja nde tee.

Ni b’ub’u jiiite fi’anto 36:

Xi dyaja k'o ja ri tsjapu ra tsjaji k'o dya joo
Ngeje o kjuanzaku nunu tr’ii neje nu xutr’i ra b’oru pa dya ra
tsjapuji ra tsjaa b’epji k'o dya joo nzakja k’o juns’u k’a ni b’ub’u yo
b’ezhe: 32,33, 34 ieje 35.

Ni b’ub’u jiite yencho 37:
Ra t’ee fieje ra tjunbu nujnu ja ni b’ub’u na joo
Dyakjo tr’ii neje xutr’i ra t’ee neje dyakjo pje ra tsjapuji ra ts’ot’u
ra s’uru neje ra ts’ot’u pjoru. Texe tr’ii neje xutr’i k'o ts’ot’u dya
pje ra tsjapuji, dya b’ub’uji ko yo tante, ra mbes’i o kjuanzaku ra
nuu nujnu b’edyi neje ra fianuji na joo.







Ni b’ub’u nziyote yeje 42:
Texe yo Jiifii ra tsjaa ra unu nguenrra k’o juns’u k’a Nu Xiskomu
I’u unu Sjetsi k'o Zonuji k'o Mamu yo Kjuanzaku yo Tr’ii neje yo
Xutr’i nzo ri ngeje tr’ii neje xutr’i Xo neje yo tante.

Ni b’ub’u nziyote jiiii 43:
B’ub’u na Tanxof’iji k'u Jmuru yo Jfifii k’a nunu Xofijomu k’u nuu ja
ri jiuu na joo yo kjuanzaku yo xutr’i, tr'ii fieje yo kja mat’i.

Ja je ri maa ri tsjaa tr’onu pa ri panruji na joo i kjuanzakuji
Naa k’a nujnu

Servicio de Orientacién Psicolégica (S.O.S.)
Nuyo fiasibi na jee:
01 800 7 10 24 96 fieje 01 8002 21 31 09

Jyasma texe yo paa nu kjee ndeze ma ra ngins’i nzincho ta ngeje ma
ra dyote jiii nrrame.
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SERVICIO DE ORIENTACION SICOLOGICA

01800 730 34 95
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Este programa es de caracter publico, no es patrocinado ni promovido por partido
politico alguno y sus recursos provienen de los impuestos que pagan todos los
contribuyentes. Estd prohibido el uso de este programa con fines politicos,
electorales, de lucro y otros distintos a los establecidos. Quien haga uso indebido
de los recursos de este programa debera ser denunciado y sancionado de acuerdo
con la Ley aplicable y ante la autoridad competente. Si nota alguna alteracion,
tiene algun comentario, queja o sugerencia, favor de reportarlo.
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